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山梨県臨床心理士会研修委員会 編 

  



はじめに 
 

 今秋には公認心理師の第 1 回国家試験が行われ、いよいよ臨床心理士と公認心理師とい

うふたつの資格制度が動き出し、世に問われようとしています。しかし、どのような資格で

あっても必要なのは日々の研鑽であることにはこれまでもこれからも変わりがありません。

わたしたち臨床心理士はこれまで、日々の仕事を支え、護り、質を高めていくために訓練や

研修を続けてきました。加えて、山梨県臨床心理士会でも委員会主催の研修会やワークショ

ップも年々活発に行われています。 

 ところで、山梨県臨床心理士会は現在会員数が 150 名を超えています。各会員の得意と

する専門領域や活躍する現場は多岐にわたり、委員会活動という枠だけではくくりきれま

せん。また、県外から移って来られて新たに会員となられる方も毎年いらっしゃいます。そ

こで研修委員会では、新しい学びの場やともに切磋琢磨する仲間を求めておられる方々に

向けて、研修機会の情報を会員間で共有するための冊子を2014年度から作成・配付してお

ります。 

 こちらに掲載されている各情報は、会員に向けて紹介することが可能であれば、参加費の

有無、開催地の遠近、臨床心理士対象か否か、現時点で参加者を募集しているか否かなどの

条件を問わないという方針に基づき、会員のみなさまからご自身の主催もしくは参加され

ている会について情報提供いただいたものです。新しい研修の場と仲間を求めておられる

全ての会員のみなさまに、本冊子をご活用いただければ幸いです。 
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山梨県臨床心理士会研修委員会 
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種 類 ☑ 勉強会・研究会 □ グループスーパーヴィジョン 

会 の 名 称 サイコ＆クロコの会 

主 催 ・ 代 表 菅 弘康（すげ臨床心理相談室） 

目 的 ・ 内 容 会員限定（クローズ）の形による、心理臨床家の為の事例検討会 

会 場 
甲府市中央部市民センター 

（甲府市丸の内３丁目２６－１６ ☎０５５－２２２－４２４２） 

日 程 ・ 時 間 
毎月開催：第２（土）午後１時３０分～５時 

＊時に週が変わることもあります。 

参 加 費 各回ごと、５，０００円 

定 員 １５名 

参 加 条 件 
○守秘義務が守れる方 ○資格有無は問いません 

○事例提供できる方 

参 加 者 募 集 ☑ あり（若干名） □ なし 

申 し 込 み ・ 

問い合わせ先 

すげ臨床心理相談室 ☎＆FAX ０５５－２３２－３１７７ 

〒400-0034 甲府市宝２丁目１１－１５Ｍファミール１０３ 

臨 床 心 理 士 

ポイント申請 
□ あり ☑ なし 

備 考 

○理論的背景は、精神分析的オリエンテーションで行っております。 

○事例発表者は、事例を紹介する資料を作り、事前に参加者に配布 

 し、参加者はそれにもとづき何らかの発言を求めます。 

○ＳＶ役の菅は、それらについてコメントしていきます。 

○「サイコの会」は 2004年に、「クロコの会」は 2005年に開始 

 してきましたが、2014年に統合しました。 
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種 類 ☑ 勉強会・研究会 □ グループスーパーヴィジョン 

会 の 名 称 失敗事例から学ぶ会 

主 催 ・ 代 表 文珠 紀久野 （山梨県立大学） 

目 的 ・ 内 容 
「失敗した」と思われる事例を提供し、そこから心理臨床家としての
基本的な学びをしていくことを、目的としています。 

会 場 山梨県立大学池田キャンパス 共同研究室 

日 程 ・ 時 間 年 4回開催、毎回（土）（その都度、県士会広報にてお知らせします） 

参 加 費 回ごとに ５００円 

定 員 ２０名 

参 加 条 件 
○守秘義務が守れる方    ○心理臨床活動に関心を持つ方 

○出来れば事例提供できる方 

参 加 者 募 集 ☑あり □ なし 

申 し 込 み ・ 

問い合わせ先 

文珠紀久野 monju@yamanashi-ken.ac.jp 

〒400-0062 甲府市池田１－６－１県立大学池田キャンパス内 

臨 床 心 理 士 

ポイント申請 
□ あり ☑なし（考慮中です） 

備 考 

 臨床に携わっていると、上手くいかなかった、失敗ではないかと不安にな

ることも多いかと思います。失敗？と思う事例を共に検討することで、自分

の臨床家としての力量を向上させることもできるでしょう。 

 臨床家として相互に支え合い、自由な雰囲気の中で討議出来る場になる

ことを願っての研修会です。 

 2013 年にスタートした会です。 
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種 類 ☑ 勉強会・研究会 □ グループスーパーヴィジョン 

会 の 名 称 精神分析研究会 

主 催 ・ 代 表 松井 紀和 （日本臨床心理研究所長・精神科医） 

目 的 ・ 内 容 各回１例、症例提供して討論する。 

会 場 日本臨床心理研究所（甲府市大手 2丁目３－２６） 

日 程 ・ 時 間 
毎月開催：第１（月）午後７時～９時 

＊時に、第２、３（月）のこともあり 

参 加 費 年会費：７，０００円（１月～１２月） 

定 員 ２０名 

参 加 条 件 心理療法に関心のある人なら、どなたでも結構です 

参 加 者 募 集 ☑ あり（若干名） □ なし 

申 し 込 み ・ 

問い合わせ先 

日本臨床心理研究所 ☎＆FAX ０５５－２５３－１８５５ 

〒400-0015  甲府市大手 2丁目３－２６ 

臨 床 心 理 士 

ポイント申請 
☑ あり □ なし 

備 考 
事例発表者は、事例を紹介する資料を当日配布、参加者はそれにもと

づき、何らかの発言を求められます 
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種 類 ☑ 勉強会・研究会 □ グループスーパーヴィジョン 

会 の 名 称 文献を読む会 

主 催 ・ 代 表 設樂友崇・伊藤千永子 

目 的 ・ 内 容 
心理臨床と直接的間接的に関わる本をじっくり読み進めながら、内容

にまつわる（時にまつわらない）ことをあれこれ話し合う会です。 

会 場 山梨英和大学学生相談室（甲府市横根町888） 

日 程 ・ 時 間 毎月第 1月曜日・18:30~20:30 

参 加 費 無料（文献は各自調達してください） 

定 員 １０名程度 

参 加 条 件 各シリーズで取り上げる本をじっくり読みたい方 

参 加 者 募 集 ☑ あり（若干名） □ なし 

申 し 込 み ・ 

問い合わせ先 

伊藤千永子、080-5495-8424、 

もしくは chie-itou901@aurora.ocn.ne.jp まで。 

臨 床 心 理 士 

ポイント申請 
□ あり ☑ なし 

備 考 
次期シリーズで読みたい本はその都度メンバーで話し合って決めて

います。 
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種 類 ☑ 勉強会・研究会 □ グループスーパーヴィジョン 

会 の 名 称 山梨学生相談研究会 

主 催 ・ 代 表 窪内節子（山梨英和大学 教授） 

目 的 ・ 内 容 
学生相談関係者の情報交換と相互研鑽のため、事例検討会や外部講師

による学習会などを行っています。 

会 場 県内各大学 

日 程 ・ 時 間 
年 3回の例会を行っています。日時はその都度設定していますが、夕

方～夜間の時間帯が多いです。 

参 加 費 
年会費なし。例会参加時に弁当代や講師への謝礼を実費徴収（1,000

円程度）しています。 

定 員 なし。 

参 加 条 件 学生相談に関わっている方。 

参 加 者 募 集 ☑ あり □ なし 

申 し 込 み ・ 

問い合わせ先 

2018年度事務局（山梨英和大学） 

設樂 t.shitara@yamanashi-eiwa.ac.jp までご一報ください。 

臨 床 心 理 士 

ポイント申請 
□ あり ☑ なし 

備 考 毎回の例会には 10数名が参加しています。アットホームな会です。 
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種 類 ☑ 勉強会・研究会 □ グループスーパーヴィジョン 

会 の 名 称 山梨家族療法研究会 

主 催 ・ 代 表 代表・西川やよい 

目 的 ・ 内 容 
家族療法、ブリーフセラピー、ナラティヴ・セラピー、認知行動療法

など効果的な心理療法について学び、身につける 

会 場 
心理臨床オフィス・ルーエ 

（〒400-0805 甲府市酒折 2-2-7 ワールドプラザ 306） 

日 程 ・ 時 間 毎月第２か 3木曜日、午後 6時 30分（お問い合わせください） 

参 加 費 なし（コピー代、茶菓子代等いただく場合があります） 

定 員 6、7人程度。 

参 加 条 件 
心理、医療、福祉、教育等対人援助の専門職、学生（職種問わず。臨

床心理士以外も可） 

参 加 者 募 集 ☑ あり □ なし 

申 し 込 み ・ 

問い合わせ先 

心理臨床オフィス・ルーエ ℡055-269-7085 

 深沢孝之 taichi-adler@nifty.com 

臨 床 心 理 士 

ポイント申請 
□ あり ☑なし 

備 考 
児童相談所の仲間と始めた研究会です。読書会を中心に、家族療法以

外にも臨床にまつわる様々なことを自由に語り合います。 
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種 類 ☑ 勉強会・研究会 □ グループスーパーヴィジョン 

会 の 名 称 山梨ロールシャッハテスト研究会 

主 催 ・ 代 表 
主催者：松井 紀和（日本臨床心理研究所長・精神科医） 

代表者：菅  弘康（すげ臨床心理相談室・臨床心理士） 

目 的 ・ 内 容 各種心理テストを含む、事例検討会 

会 場 日本臨床心理研究所（甲府市大手２丁目３－２６） 

日 程 ・ 時 間 毎月開催：第３（木）午後７時～１０時３０分 

参 加 費 年会費：２，０００円（４月～翌年３月） 

定 員 会員限定による、２０名 

参 加 条 件 
○守秘義務が守れる方 

○各種心理テストを含む事例を出すことが出来る方 

参 加 者 募 集 ☑ あり（若干名） □ なし 

申 し 込 み ・ 

問い合わせ先 

日本臨床心理研究所 ☎＆FAX ０５５－２５３－１８５５ 

〒400-0015  甲府市大手二丁目３－２６ 

臨 床 心 理 士 

ポイント申請 
☑ あり □ なし 

備 考 

事例発表者は、事例を紹介及び心理テストデータを含む資料を、会員

に事前に配布し、会員はそれにもとづき、当日それに関して何らかの

発言を求められます。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさまからの情報提供を随時お待ちしています。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山梨県臨床心理士会 
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